KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR II

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu % é Psychologia ogolna
PS/P/I/NST/1/A1 z g Psychology
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2021/2022
Kierunek PRACA SOCJALNA
w zakresie —

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil studiow praktyczny
Forma studiow NIESTACJONARNE
Semestr / semestry ]
Przynaleznos¢ do grupy zajec podstawowy

Status przedmiotu

obowigzkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Liczba godzin

Forma zaj¢é zajecé Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyktad 10[h]
Cwiczenia [h] 2 ECTS

z profilem studiow Ksztattuje umiejetno$ci praktyczne (profil praktyczny) 1 ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami - ... ECTS
z dyscypling Psychologia 2 ECTS

Forma nauczania

tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstgpne

brak

Jednostka prowadzaca

Katedra Pedagogiki i Psychologii

Koordynator

dr Katarzyna Nowak

Adres strony internetowej pjo

https://kpp.uniwersytetradom.pl/

Adres e-mail, telefon koordynatora

katarzyna.nowak(@ uthrad.pl tel (48) 361 78 43

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

ogolne;j,

regulujacych to funkcjonowanie,

praktyce pracownika socjalnego

1.zapoznanie z opisem funkcjonowania cztowieka w ujgciu psychologii
2.rozumienie opisu cztowieka w teorii glownych szkot psychologicznych
3.zapoznanie z funkcjonowaniem osoby w wymiarach: poznawczym,

emocjonalnym, behawioralnym i spotecznym oraz mechanizmami

4 ksztatcenie umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy psychologicznej w

Tresci programowe:

1.Przedmiot, metoda i cel psychologii w gtdwnych kierunkach
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psychologicznych: behawioryzmie, psychoanalizie (klasyczne ujgcie Z.
Freuda); koncepcji poznawczej (geneza, zatozenia) oraz koncepcji
humanistycznej (podstawowe zatozenia, teoria hierarchii potrzeb Maslowa)
2.Procesy odbioru informacji: spostrzeganie (definicja spostrzegania,
mechanizm powstawania spostrzezen, organizacja percepcji, prawa i state
spostrzegania, uwarunkowania, ztudzenia)

3.Procesy gromadzenia informacji: pamig¢¢ (definicja, mechanizmy
fizjologiczne pamigci, pamig¢ jako proces, charakterystyka procesu
pamigciowego, rodzaje pamigci i charakterystyka zalezno$ci migdzy nimi,
czynniki sprzyjajace zapamigtywaniu)

4.Procesy przetwarzania informacji: myslenie (definicja, rodzaje, struktura
myslenia, rola myslenia w rozwigzywaniu problemow, myslenie tworcze)
5.Emocje (gtéwne teorie emocji, charakterystyka i klasyfikacja emocji,
funkcje emocji, regulacyjna rola proceséw emocjonalnych)

6.Procesy motywacyjne (definicja, charakterystyka procesu motywacyjnego,
rodzaje motywow i ich klasyfikacja, czynniki okreslajace kierunek i site
motywacji, typy motywacji, poziom motywacji a efektywno$¢ dziatania
(prawo Yerkesa-Dodsona)

7. Temperament i osobowo$¢ (a. definicja, cechy 1 wymiary temperamentu,
typologie, krytyka podej$cia typologicznego; b. gldwne teorie osobowosci;
koncepcja osobowosci dojrzatej)

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

wyktad informacyjny
wyktad problemowy
ekspozycja

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow

uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggni¢cie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zajg¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest rtownoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé
przedstawia si¢ nastepujaco:

Wyktad -warunkiem zaliczenia jest osiagnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztatcenia dla tej formy zajec i uzyskanie pozytywnej oceny za
pomoca przyjetych dla przedmiotu metod oceniania.

Ocena koncowa z wyktadu stanowi sumeg ocen: 80 % oceny z egzaminu, 10
% obecno$ci na zajeciach prezentacji, 10% aktywno$ci.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgc Wity Vuvfgfil;ag; LI
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Il
Numer (PEU) ofekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow S1¢ (zaliczen) i oceny
do: (KEU)
Wi Zna podgtawowe pojfgcia i terminy z zakresu K WG02 wyklad cgzamin egzamin pisemny
koncepcji psychologicznych cztowieka -
Okresla prawidtowosci rzadzace przebiegiem egzamin pisemny
w2 proceséw poznawczych, emocjonalnych i K _WKO07 wyktad egzamin
motywacyjnych
Ul ]?okonuje analizy .funkcjonowania .<.:zlowie.ka W |k Uwol wyklad egzamin egzamin pisemny
swietle psychologicznych koncepcji cztowieka -
Potrafi okresla¢ i wyjasnia¢ dziatanie czynnikow egzamin pisemny
Kl poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych | K KR04 wyktad egzamin
w zachowaniu cztowieka

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Mietzel G. Wprowadzenie do psychologii. Podstawowe zagadnienia. Wyd. GWP 1998
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Myers D.G. Psychologia. Wyd. Zysk i sp. 2003
Wadley A., Birrch A., Malim T.,: Wprowadzenie do psychologii. Wyd. PWN 2007
Zimbardo P.G., Gerrig R.J. Psychologia i zycie. Wydanie nowe. Wyd. PWN 2011

Zimbardo P.G., Johnson R. L., McCann V. Psychologia. Kluczowe koncepcje. T.1-5. Wyd. PWN 2010

Literatura uzupetniajaca:
1. Benjamin L.T. Historia wspotczesnej psychologii. Wyd. PWN 2008
2. Berryman J., Hargreaves D., Howells K., Ockleford E., Wildbur D. Psychologia moje hobby. Wyd. GWP 2008
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Czerniawska, Ledzinska , Ja i moja pamig¢, E., Warszawa 1994

Luck H.E. Historia psychologii. Orientacje szkoty kierunki rozwoju. Wyd. wizja press&it 2008
Feldman R.S. Zrozumie¢ psychologi¢. Wyd. Astrum 1998

Strelau J. (red.) Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 11 2. Wyd. GWP 2000

Tavris C., Wade C. Psychologia. Podejscie oraz koncepcje. Wyd. Zysk i sp. 2008

Winstanley J. Klucz do psychologii. Najwazniejsze teorie, pojecia, postaci. Wyd. PWN 2008

PRI R W

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny i notebook

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udziat ciach. ak Inne godz Zajecia bez
zial w zajeciach, aktywnos¢ : iela-
e Y kontaktowe RSl R Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)

Udziat w ... wyktadach X X 10 [h]
Udziat w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X ...[h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowan@ do wykiac.low/c'wzczen/ X 30 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 8 [h]/0,4 ECTS 30 [h]/1,2 ECTS 10[h]/ 0,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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