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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Nabycie umiej¢tnosci w zakresie postugiwania si¢ w uczeniu technikami
uczenia si¢, zapoznanie z zasadami opracowywania map mysli i metodami
pracy z tekstem.

2. Zapoznanie studentéw z wiedza dotyczaca efektywnego zarzadzania soba
W czasie.

1. Zarzadzanie sobg w czasie w konteks$cie nauki. Ustalanie priorytetow,
matryca Eisenhowera.

2. Uczenie si¢ i pamig¢ - czynniki wptywajace na przebieg tych procesow
poznawczych oraz ich efektywnos$¢. Strategie zapamigtywania si¢
(fancuchowa metoda skojarzen, zaktadkowa metoda zapamigtywania,
akronimy).

3. Student w roli shuchacza wyktadu.

4. Metody pracy z tekstem. Notowanie.

5. Mapy mysli — zasady tworzenia i zastosowanie.

6. Strategie czytania tekstow naukowych.

7. Style uczenia sig.

8. Prace pisemne.

9. Motywacja wewnetrzna i zewngetrzna - ustanawianie celow zwigzanych z
nauka. Wspomaganie motywacji do uczenia sie.

Cel ksztalcenia:

Tresci programowe:

Cwiczenia z zastosowaniem metod aktywizujacych i eksponujacych

ilstionly aelSeme (it es; realizowane z wykorzystaniem technik multimedialnych.

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem
przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi.

Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zaje¢ przedstawia sie
nastgpujaco:

Cwiczenia: 1. przygotowanie konspektu warsztatu dotyczacego postugiwania
si¢ skutecznymi i efektywnymi technikami uczenia si¢/pracy z tekstem z
elementami zarzadzania sobg w czasie [na oceng sklada si¢ zawarto$¢
merytoryczna, atrakcyjnos¢ zajeé, terminowos¢ oddania konspektu] praca w
zespotach (50%)

2. wykonanie mapy mysli na podstawie wybranego przez studenta tekstu
naukowego badz wyktadu (40%) [na ocene sktada si¢ poprawnos¢
sporzadzonej mapy, atrakcyjnosé, terminowos$¢ oddania mapy],

3. aktywno$¢ (10%).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Ly Weryﬁkascijé ERkioue
Numer Opis efektow uczenia sm;ldla przedmlqtu (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia ., " .
efektu . . . , . Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
.. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow sie . .
uczenia si¢ do- (KEU) (zaliczen) i oceny
ma elementarng wiedze o uwarunkowaniach . . Inne: konspekt zaje¢,
. - ) . i . Zaliczeniena |, . .
w1 psychologicznych uczenia sig, strategiach uczenia K_WG02 ¢wiczenia ocen ¢wiczenia
si¢ i przygotowywania notatek ¢ praktyczne, mapa
mysli
potrafi wykorzysta¢ podstawowg wiedze z
technik przyswajania wiedzy do analizowania . . .
.. L . L. . Zaliczenie na |Inne: konspekt zajec,
Ul strategii uczenia si¢ i wskazania ewentualnych K_UU10 ¢wiczenia o .
\ : . oceng ¢wiczenia praktyczne
obszar6w wymagajacych modyfikacji w
przysztym dziataniu
docemg znacze'me.efek.tywnego z.arzqdzame? soba . . Zaliczenie na |Inne: konspekt zajec,
K1 w czasie, okre$lania priorytetow i stosowania K_KRO05 ¢wiczenia . .
. ST . X ocene ¢wiczenia praktyczne
strategii uczenia si¢ i zapamigtywania

Stopien osiagniecia kierunkowych efektow uczenia sig: Np.: K_WG02 ++, K_UU10++, K_KR05+
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Pomoce naukowe:
Rzutnik multimedialny, teksty naukowe, kredki

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
T S Inne godz Zajgcia bez
zial w zajeciach, aktywnosc : iala-
e Y kontaktowe L Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udzial w ... wyktadach X X ... [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X 4[h] X
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 15 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... cwiczen X 3[h] X
Udziat w konsultacjach 1[h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X X X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 3[h])/ 0,1 ECTS 7 [h]/0,3 ECTS 15[h]/ 0,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




